ITEM : 16

Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE
DETECCION DEL CANCER consistente en tamizajes comunitarios,
que permita la deteccion del cancer de cuello uterino, cancer de
seno, cancer de colon y cancer de prostata segtn la ruta de
atencién integral en salud, en donde se identifiquen los riesgos
en los barrios priorizados a través de actividades extramurales
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PLAN DE TRABAJO

» Nombre de la actividad

Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL
CANCER consistente en tamizajes comunitarios, que permita la deteccion del cancer
de cuello uterino, cancer de seno, cincer de colon y cincer de préstata segiin la ruta de
atencion integral en salud, en donde se identifiquen los riesgos en los barrios
priorizados a través de actividades extramurales.

» Objetivo de la actividad

Desarrollar e Implementar en la comunidad del municipio de Soledad-Atlantico tamizajes
sistemdticos y accesibles que permitan la deteccion temprana del cancer de cuello uterino,
cancer de seno, cancer de colon y cancer de prostata, acompariadas de espacios educativos
con la finalidad de promover una cultura de prevencion, autocuidado y reducir la
morbimortalidad asociada a estas enfermedades mediante el diagndstico oportuno y el
acceso temprano al tratamiento.

» Temas a tratar durante la actividad

1. Definicion de cancer de cuello uterino
» Explicacion sobre qué es y como se desarrolla.
4 Tamizaje de cuello uterino e importancia

o Definicion del tamizaje (citologia).
o Como ayuda a detectar el cancer antes de que cause sintomas.
« Beneficios de la deteccion temprana.

4 Realizacion de la citologia y frecuencia

e Edad recomendada para iniciar el tamizaje.

» Frecuencia segun resultados previos y edad.

» Casos en los que se puede suspender el tamizaje.

e Explicacion clara y sin tecnicismos del procedimiento.
» Aclaracion de mitos y creencias erroneas.
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4 Virus del Papiloma Humano (VPH)

e (Como se transmite.
e Surelacion con el cancer de cuello uterino.
» Prevencion del VPH (uso de proteccion y vacunacion).

4 Importancia de acudir a controles médicos y resultados

» Qué hacer después de la prueba.
e Importancia de recibir y entender los resultados.
« Seguimiento en caso de resultados anormales.

4 Prevencion y autocuidado

o Promocion de habitos saludables.
e Reduccion de factores de riesgo (evitar el tabaco, control de infecciones).
« Empoderamiento de la mujer en el cuidado de su salud.

2. Definicién cancer de prostata y a quiénes afecta

» Funcién de la prostata.
o Edady factores de riesgo (edad, antecedentes familiares, raza).

4 Tamizaje de prostata

¢ Tiempo de realizacion (a partir de los 50 afios, o antes en hombres con factores de
riesgo).

» Explicacion del PSA (antigeno prostatico especifico) y tacto rectal.

« Importancia del diagndstico precoz.

4 Mitos y realidades sobre el examen de prostata

e Desmitificar temores y tabiies en los hombres.
e Importancia del cuidado de la salud masculina.

3. Autoexamen de mamas

e Definicion
e [mportancia
e (Cuando realizarlo
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e Forma de realizacion (Explicacion practica)

e Cambios que se pueden observar (masas, secreciones, cambios en la piel,
hundimientos, dolor persistente)

e Importancia de acudir al médico ante hallazgos sospechosos:

o El autoexamen no reemplaza la mamografia.
o Explicacion del seguimiento médico necesario.

4. Tamizaje de cancer colon

¢ Definicion y explicacion acerca del cancer que afecta el colon.
e CoOmo se origina.
» Estadisticas generales (afectacion en hombres y mujeres).

e Factores de riesgos: mayores de 50 afios o desde los 45 en grupos de riesgo, antecedentes
familiares de cancer de colon, dieta baja en fibra y alta en grasas, sedentarismo,
tabaquismo, alcohol y obesidad, enfermedades inflamatorias intestinales (colitis
ulcerosa, Crohn).

e Signos y sintomas de alarma.

e Definicion tamizaje de cancer de colon.

e Quienes deben realizarse el tamizaje de cancer de colon (Hombres y mujeres desde los
50 afios (o desde los 45 si hay antecedentes familiares), (Intervalos segun el tipo de
prueba utilizada y resultados previos.).

e Importancia de la realizacion del tamizaje de cancer de colon

e Prevencién del cancer de colon. (Alimentacion balanceada, actividad fisica regular,
evitar consumo de alcohol y tabaco, control del peso corporal, entre otros.

5. Signos de alarma cancer infantil

e Definicion de cancer infantil

e Caracteristicas del cancer infantil
e Sefiales de alarma.

e (Causas.

e Sintomas del cancer infantil.

4 Material Educativo, Prevencion del Cancer de Cervix y Prevencion Cancer de Prostata
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» Duracion de la actividad y distribucion del tiempo
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Duracién de la actividad: SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA
DE DETECCION DEL CANCER, realizacion de tamizajes
comunitarios, para la deteccion del cancer de cuello uterino,
cancer de seno, cancer de colon y cancer de prostata.

240 minutos

Valoracion médica integral con un enfoque preventivo y de
promocion de la salud, orientada a identificar factores de riesgo
individuales asociados a patologias oncologicas de alta
prevalencia, tales como el cancer de cuello uterino, cancer de
mama, cancer colorrectal y cancer de prostata.

60 minutos

Evaluacion diagnostica del nivel de conocimiento de los usuarios
sobre las patologias mencionadas, a través de la formulacion de
preguntas claves relacionadas con el tema. Con el objetivo de
identificar el grado de comprensién que poseen, detectar vacios
informativos, creencias erroneas, mitos prevalentes y conductas
de riesgo asociadas a dichas enfermedades.

60 minutos

Desarrollo de espacio educativo estructurado mediante la
distribucion de un recurso informativo impreso en formato de
folleto, basado en evidencia cientifica y metodologias
participativa. Se resalta la importancia de la realizacion oportuna
y periodica de tamizajes para la deteccion de cancer de cuello
uterino, el autoexamen de mamas, y las pruebas de deteccion
para el cancer de colon y prostata.

60 minutos

Proceso de otorgamiento de consentimiento informado mediante
la lectura y firma del documento pertinente ante la realizacion de
citologia cervicouterina

15 minutos

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
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Ejecucion de pruebas de deteccion 25 minutos
Recomendaciones finales 20 minutos

» A que poblacién y cantidad de personas va encaminado la actividad

La citologia cervical, el autoexamen mamario y el tamizaje para la deteccion del cancer de
colon y prostata estan orientados principalmente a poblaciones en riesgo y a individuos
dentro de grupos etarios especificos, con el propédsito de efectuar una deteccion temprana de
posibles patologias. En este contexto, la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE
DETECCION DEL CANCER esta implementada principalmente en el 4mbito comunitario,
enfocandose en los grupos etarios correspondientes a la primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, la adultez y la vejez, residentes en el barrio Renacer del municipio
de Soledad-Atlantico.

Se proyecta una meta de asistencia minima de 500 personas por jornada informativa,
garantizando asi un impacto significativo en la comunidad.

» Logistica de apoyo

Especulo vaginal

Fuente de luz

Espatula de Ayre

Cepillo endocervical
Lamina Portaobjetos
Fijador Citologico
Guantes de procedimiento
Bata y mascarilla
Etiqueta de identificacion
Pendones

Agua

Consentimientos informados
Lapiceros

FrEEEFFEFEEEEEE

» Como lo voy hacer

En el marco de las intervenciones coordinadas por el equipo multidisciplinario del Hospital
Materno Infantil, se implementa la estrategia en salud denominada SOLEDENO, SUBETE
A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER, la cual contempla la realizacién de
tamizajes orientados a la identificacion oportuna de patologias oncoldgicas, particularmente
cancer de cuello uterino, mama, colon y préstata. Esta iniciativa se articula con las acciones
establecidas en la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS).

En el desarrollo de la ejecucion de las actividades, se establecera contacto presencial con
diferentes actores de la comunidad, con quien se realizara la articulacion correspondiente
para socializar los contenidos temdticos a abordar, asi como el objetivo principal de la

estrategia informativa. Durante el
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encuentro, se organizara el desarrollo de la intervencion y se gestionara la colaboracion para
la convocatoria y movilizacion de la comunidad, con el propésito de garantizar una
participacion activa y representativa.
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Se dara apertura de la actividad a las 8:00 am resaltando la importancia de la realizacion
oportuna y periodica de tamizajes para la deteccion de cancer de cuello uterino, el
autoexamen de mamas, y las pruebas de deteccion para el cancer de colon y prostata, las
cuales son herramientas que representan pilares fundamentales para el cuidado de la salud.
Todo esto con el objetivo de identificar lesiones premalignas o neoplasias en estadios
iniciales, lo que incrementa significativamente las probabilidades de éxito terapéutico,
reduce la morbi-mortalidad asociada y optimiza el uso de los recursos del sistema de salud.

Se realizara una valoracion médica integral con un enfoque preventivo y de promocion de la
salud, orientada a identificar factores de riesgo individuales asociados a patologias
oncoldgicas de alta prevalencia, tales como el cancer de cuello uterino, cancer de mama,
céncer colorrectal y cancer de prostata. Esta valoracion incluye la recoleccion sistematica de
antecedentes personales y familiares, el andlisis de habitos de vida, y la identificacion de
signos o sintomas clinicamente relevantes, permitiendo una aproximacion diagnoéstica inicial
que fundamenta la toma de decisiones clinicas.

Durante esta etapa se garantizara un abordaje integral del estado de salud del usuario. La
identificacion de factores como edad, historial reproductivo, consumo de tabaco o alcohol,
antecedentes de infecciones de transmision sexual, comorbilidades créonicas y antecedentes
oncoldgicos familiares permite clasificar el riesgo del individuo y establecer prioridades en
la intervencion.

Esta valoracion constituye un componente esencial dentro de la estrategia de prevencion
secundaria y actia como punto de partida para el direccionamiento hacia intervenciones
educativas, tamizajes especificos y, de ser necesario, remisiones a servicios especializados.
Asimismo, favorecera la sensibilizacién del usuario frente a la importancia del diagndstico
precoz, promoviendo una actitud proactiva frente al autocuidado y la participacion activa en
su propio proceso de atencion en salud.

Posteriormente, se implementara una evaluacion diagnostica del nivel de conocimiento de
los usuarios sobre las patologias mencionadas, a través de la formulacion de preguntas clave
relacionadas con el tema. Esta valoracion tiene como finalidad identificar el grado de
comprension que poseen los individuos, asi como detectar vacios informativos, creencias
errbneas, mitos prevalentes y conductas de riesgo asociadas a dichas enfermedades.

El analisis de esta informacion resultard fundamental para ajustar y personalizar las
estrategias educativas, garantizando que las intervenciones sean pertinentes y respondan
adecuadamente a las necesidades especificas de la poblacion objetivo. De esta manera, se
optimiza la eficacia de los programas de promocion y prevencion, favoreciendo una mejor
adherencia a practicas saludables y a la participacion activa en los procesos de tamizaje y
seguimiento clinico.
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A continuacion, se desarrollara un espacio educativo estructurado mediante la distribucion
de un recurso informativo impreso en formato de folleto, basado en evidencia cientifica y
metodologias participativa. Se resaltara la importancia de la realizacion oportuna y periédica
de tamizajes para la deteccion de cancer de cuello uterino, el autoexamen de mamas, y las
pruebas de deteccion para el cancer de colon y prostata, las cuales son herramientas que
representan pilares fundamentales para el cuidado de la salud. Estos permiten identificar de
forma temprana posibles signos de enfermedad, incluso antes de que aparezcan sintomas, lo
que aumenta las posibilidades de tratamiento exitoso y reduce el riesgo de complicaciones
graves.

Hospital i
| Materno Infantil

Sin descuidar a la poblacién infantil, se habilitara un espacio informativo orientado a la
deteccion oportuna del cancer pediatrico, en el cual se abordard de manera técnica y clara
las principales sefiales de alarma, asi como las posibles causas y sintomas asociados a esta
enfermedad en nifios, con el objetivo de fortalecer el conocimiento y la capacidad de
respuesta temprana entre los cuidadores y profesionales de la salud.

Se estable un espacio dedicado a la atencién y aclaracion de inquietudes, tanto individuales
como colectivas, con el propdsito de resolver dudas, consolidar el conocimiento adquirido y
fomentar la participacién activa y el intercambio comunicativo entre los asistentes dentro
del proceso educativo.

Antes de la realizacion de los procedimientos de tamizaje mediante una metodologia
asistencial que sigue los lineamientos técnicos establecidos en las Guias de Practica Clinica.
Se procedera a leer de manera individual el consentimiento informado para la realizacion
del procedimiento clinico. El cual es un procedimiento estructurado que garantiza la
comprension y aceptacion voluntaria por parte del paciente. Inicialmente, se entregara a la
usuaria el documento que contiene informacion detallada sobre el objetivo del examen, la
naturaleza del procedimiento, los posibles beneficios, riesgos y molestias asociadas, asi
como las alternativas disponibles y las garantias de confidencialidad de los datos obtenidos.

Posteriormente, se procedera a explicar verbalmente los aspectos mas relevantes, aclarando
cualquier duda que pueda surgir y verificando que el paciente comprenda plenamente la
informacion proporcionada. Una vez confirmada la comprension y la voluntad de participar,
se solicitara la firma del consentimiento, formalizando la autorizacion para llevar a cabo el
procedimiento.

Después se llevara a cabo la recoleccion de células del epitelio ectocervical y endocervical,
para su realizacion la paciente sera ubicada en posicion ginecologica, tras lo cual se
procedera a la insercion cuidadosa de un espéculo estéril que permita la visualizacion del
cuello uterino. Mediante una espatula de Ayre y/o un cepillo endocervical las células
recolectadas se fijaran en una lamina portaobjeto, la muestra sera debidamente rotulada y
enviada al laboratorio de citopatologia para su analisis microscopico.

Tras la toma de la citologia cervicouterina, se informara a la paciente que, aunque el
procedimiento es minimamente invasivo, puede presentarse un leve sangrado o discreta
molestia pélvica, efectos que suelen ser transitorios y no requieren intervencion.
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Recomendandole evitar relaciones sexuales, el uso de duchas vaginales, 6vulos, tampones o
cualquier tipo de irrigacion intravaginal durante al menos 48 horas posteriores a la toma, con
el fin de prevenir irritaciones o infecciones locales.

Asimismo, se debe enfatizara la importancia de asistir a la cita de control para la entrega y
explicacion del resultado, asi como el seguimiento oportuno segun los hallazgos citolégicos
reportados, en cumplimiento con los lineamientos establecidos en la Ruta Integral de
Atencion en Salud (RIAS) para la prevencion del cancer de cuello uterino. Culminando con
la actividad a las 12:00 p.m.

» Cronograma

\ Actividad Fecha Lugar Hora de inicio y
finalizacion

Desarrollar la  actividad
SOLEDENO, SUBETE A
LA RUTA DE DETECCION
DEL CANCER consistente
en tamizajes comunitarios,
que permita la deteccion del | 30 de mayo de | Barrio Renacer 8:00 am — 12:00 pm
cancer de cuello uterino, | 2025
cancer de seno, cancer de
colon y cancer de prostata
seglin la ruta de atencion
integral en salud, en donde se
identifiquen los riesgos en los
barrios priorizados a través de
actividades extramurales.
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ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
SOLEDAD.

ACTIVIDAD Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER
consistente en tamizajes comunitarios, que permita la deteccién del cancer de cuello uterino, cancer
de seno, cidncer de colon y cancer de préstata segtn la ruta de atencién integral en salud, en donde
se identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de actividades extramurales.

LOGROS: Con estas actividades se logré desarrollar en la comunidad del municipio de Soledad-
Atlantico tamizajes sistematicos y accesibles que permitan la deteccién temprana del cancer de
cuello uterino, cancer de seno, cancer de colon y cancer de préstata, acompafiadas de espacios
educativos con la finalidad de promover una cultura de prevencién, autocuidado y reducir la
morbimortalidad asociada a estas enfermedades mediante el diagnéstico oportuno y el.

DESCRIPCION METODOLOGICA: Para la ejecucion de la actividad, se establece contacto en el barrio
Villa Rosa con la lider social Julia Mufioz Gonzalez, y en el barrio La Ferias con el presidente de la
Junta de Accion Comunal Alfonso de los Reyes. Con ambos se dialoga sobre la actividad a desarrollar
en el territorio, se solicita su apoyo en la convocatoria y movilizacion de la comunidad para garantizar
una participacion y representativa.

Con el fin de garantizar el desarrollo y cumplimiento del objetivo establecido en la estrategia en salud
'Soledefio, Stubete a la Ruta de Deteccién del Cancer, se ofrecieron de manera inicial los distintos
servicios integrales en salud, orientados a la promocién de la salud y el autocuidado, la prevencién
de enfermedades y la deteccién oportuna de patologias oncoldgicas.

FECHA DE EJECUCION: 30 DE MAYO 2025

LUGAR: BARRIO RENACER
ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: Comunidad en general (TODO LOS CURSOS DE VIDA )

Para mayor constancia firman:

istall” !

LICSS §
COORDINADORA PIC VEEDOR CIUDADANO
CEL. 3003682686

ALCALDIA =

| SOLEDAD

41/

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SE c R E‘l‘ AR i A

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | DE S ALUD

www.maternoinfantil.gov.co




ALCALDIA «

B | SOLEDAD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realiz6 la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2025- 001 Cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: Il- MES DE MAYO

-~
2. ITEM: 16
3. PROGRAMA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A
LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER consistente en tamizajes
comunitarios, que permita la deteccién del cancer de cuello uterino, cancer de
seno, cancer de colon y cancer de prostata segun la ruta de atencién integral en
salud, en donde se identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de
actividades extramurales.
5. FECHA: 30 DE MAYO DE 2025
S Atentamente,
(NP A
GER LOZADA
cc. (Y524

LIDER DE PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barri6 la ilusién.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co
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Soledad / Atlantico, 2+ De May®  ge 2025
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Barrio: ’R-QHQC-QF

Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Pdblica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracién y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacion de actividades educativas y estrategias IEC, facilitandonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales serén ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propdsito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacién a través de la promocién en Salud.

Actividad a Desarrollar: Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL
CANCER consistente en tamizajes comunitarios, que permita la deteccién del cancer de cuello
uterino, céncer de seno, cancer de colon y cancer de préstata segun la ruta de atencién integral en
salud, en donde se identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de actividades
extramurales

Cantidad de personas a intervenir: =0

Responsables: IVANNA CASTRO Y DANIELA GOMEZ

Fecha Realizacion actividad: >0 02 M%VO oel 201

Hora: K :Dam

i =

| Gyspo0ds

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta ’3 0O L—{ 6" Cf' 2 C]Sf

Atentamente,

/7 —~ _/ of
CSSA ARRIETA 'ERTEGA
Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SEC RETAR i A
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

Fecha: _ >0 De Maﬁt) oe A02LH
Lugar:__Damo Rendcer

Hora Inicio: R .00 am Hora final: 12 .00 PM
Ambito: Urbano Entorno: ____(_OMOUNIIGLN G
PROGRAMA:

Participantes COTY\U NGO

Temas: Ryt pe peteccion cel Cancer

Objetivo:

Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER consistente en
tamizajes comunitarios, que permita la deteccion del cancer de cuello uterino, cancer de seno, cancer
de colon y cancer de préstata segun la ruta de atencién integral en salud, en donde se identifiquen los
riesgos en los barrios priorizados a través de actividades extramurales

Responsables:

No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
1 [ IVANNA CASTRO LOZANO 1010139578 MEDICO ”
2 | DANIELA GOMEZ 1143463230 ENFERMERA Jdé\a pbome?
Observaciones: -

Firma para constancia de esta actividad:

__ NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CARGO . _FIRMA
Yudis Maroueg 6454402 B [De|egad« f Z}
~  TELEFONO < L ,d el

30096176% J

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION _FIRMA J
vltida Sameauo foeril (092933573 | /deapendlonls [/ D/
7 s TELEFONO 4 1

20223/ 306/ 7

7

7 ~ /
Uglictl M A 7/
ANLICSSA AR dﬁé’A

Coordinadédra PIC

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia
s E c R ETAR ‘A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co ALCALDIA & D
I DE SALUD www.maternoinfantil.gov.co l SOLEDA
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_CLASIFICACION
CAPACITACION

actividades extramurales.

Nombre de la actividad: Desarrollar la actividad SOLEDENO,
SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER consistente en
tamizajes comunitarios, que permita la deteccién del cancer de
cuello uterino, cancer de seno. Cancer de colon y cancer de
prostata segin la ruta de atencién integral en salud, en donde se
identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de

EJECUCION DEL CONTRATO NO

Acta No

02

ORDINARIA

X

EXTRAORDINARIA

O

PROCESO

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

DEPENDENCIA

AREA

Curso de vida

AW -

7. Observaciones

Resultados obtenidos
Recursos utilizados

Apertura (Bienvenida y presentacion)
Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad
Realizacion de la actividad

OBJETIVO

Realizar en la comunidad del municipio de Soledad-Atiantico tamizajes sistematicos y
ccesibles que permitan la deteccion temprana del cancer de cuello uterino, cancer de seno

ncer de colon y cancer de prostata, acompaniadas de espacios educativos con la finalidad
€ promover una cultura de prevencion, autocuidado y reducir la morbimortalidad asociada 3

stas enfermedades mediante el diagnéstico oportuno y el acceso temprano al tratamiento,

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD -

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segun cronograma - AAAA-MM-DD | TRIM II TRIM Il TRIM IV TRIM
30/05/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
CARGO | CORDINADORA PIC PERFIL | PSICOLOGA
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | DANIELA ANDREA GOMEZ | PERFIL | Enfermera especialista en Salud Famiiar y
CARDOZO Comunitaria, con trayectoria profesional
I gEEcS'!AE;.rLIAg 1A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico, ALCALDIA #
Telétonos +57 6083930831 | SOLEDAD

info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Pagina 1




CODIGO SSP-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA
) VERSION 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE
APROBACION 2022000
superior a cuatro (4) afios en el disefio,
implementacion y seguimiento de programas
orientados a la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad. Idoneidad de un
en programas de Vida saludable y condiciones
no transmisibles.
NOMBRES Y APELLIDOS | IVANNA CAROLINA MARIA PERFIL Médica, con experiencia e idoneidad de un (1)
CASTRO LOZANO afio en programas de Vida saludable y
condiciones no transmisibles. Demostrando
competencias técnicas, compromiso ético y
capacidad de gestion en contextos
comunitarios.
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO - VEEDOR COMUNITARIO .,i
NOMBRES Y APELLIDOS | YULEIDA PAOLA SAMPAYO | CARGO INDEPENDIENTE- BARRIO RENACER
FUERTE
POBLACION OBJETO
PRIMERA INFANCIA, INFANCIA, No de 503 |
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, | asistentes 5 i
ADULTEZ Y VEJEZ 168% |
Poblacién sujeta TN
No de asistentes/meta
PRIMERA INFANCIA, INFANCIA, Meta e
ADOLESCENCIA,  JUVENTUD, d 300
ADULTEZ Y VEJEZ R
Quien certifica
0-5 afios 6a 11 afos 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afios y mas
10 21 29 158 224 61
I IS)EECSRAEE‘JAS'A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, i - " ; ALCALDIA # .'?:;
Colombia = -
Teléfono: +57 6053930831 ¢_Sl | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
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A continuacion, se adjunta cuadro de detalles

GENERO | | ] |
I i}
. y ° g
= 5 5]
g g < ] o -] =
E| 21818} 5 88 a|2|E
BARROREMACER | ¢ | w | B | 8 | 8 | 8 | 8 |D| 2| % |B| B g
§|#|2|* |88 3|8 |° .
% 5 &
> - s
=
TOTAL 412 | 91 56 43 11 1 7 9 26 3 2 | 508 1]

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacién en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS

COOSALUD
POLICIA

~ NACIONAL
REGIMEN
ESPECIAL
MEDIEPS
NO REPORTA

SANITAS
SURA

_ NUEVA EPS

_ CAJACOPI

_ MUTUALSER
 SALUD TOTAL
~ FAMISANAR

[=:]
w
w
=
-
8
(=-J
a4
Cad
w
—
o
2
[=-]
=
-
[=]
-

1

Fecha de Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio (Dias/horas) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
30/05/2025 | 8:00 am 4 Horas Barrio Renacer. 22 3
I gEEcleAEI-.rlJAg 1A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
Colombia
Teléfono: +57 6053930831 I so LEDAD
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion

En el marco de esta actividad liderada por el equipo multidisciplinario del Hospital Materno Infantil, se llevé a cabo la estrategiae
Salud "SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER, tamizajes que tienen como objetivo promover |
deteccion temprana de patologias oncolégicas, especificamente cancer de cuello uterino, cancer de seno, cancer colon y cance
de prostata, en concordancia con las acciones definidas en la Ruta de Atencién Integral en Salud. En el barrio Renacer Transversa
7A Diagonal 34C, siendo las 8:00 am del dia 30 de mayo del 2025.

2. Explicacién de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

En el marco de la ejecucion de la actividad, se establece contacto presencial en el barrio Renacer con la delegada Yudis DeJ
Carmen Marquez Theran, con quien se dialoga sobre la actividad a desarrollar en el territorio, se solicita su apoyo en |
convocatoria y movilizacion de la comunidad, con el propésito de garantizar una participacion activa y representativa.

Con el fin de garantizar el desarrollo y cumplimiento del objetivo establecido en la estrategia en salud ‘Soledefio, Stbete a la RulJ
de Deteccion del Cancer', se ofrecieron de manera inicial los distintos servicios integrales en salud, orientados a la promocion de
la salud y el autocuidado, la prevencion de enfermedades y la deteccion oportuna de patologias oncoldgicas.

Con el objetivo de implementar en la comunidad del municipio de Soledad- Atlantico, jornadas sistematicas y accesibles d
tamizaje para la deteccion temprana del cancer de cuello uterino, cancer de mama, cancer colorrectal y cancer de prostata, s
desarrolla una actividad extramural en el barrio Renacer. Esta intervencion esta acompafnada de espacios de formacion

sensibilizacion orientados a fomentar una cultura de prevencion, autocuidado y promoci6n de la salud, con el fin de disminuir |
morbimortalidad asociada a estas patologias mediante el diagnostico precoz y la garantia de un acceso oportuno al tratamiento.

Iniciaimente, se lleva a cabo una valoracion médica integral con enfoque preventivo, la cual permite identificar factores de riesg
individuales, antecedentes personales y familiares, asi como posibles signos o sintomas asociados a enfermedades oncologica
como el cancer de cuello uterino, cancer de mama, cancer colorrectal y cancer de prostata. Este proceso bajo la metodologi
clinica de atencién constituye el primer paso para definir la necesidad de intervencién y orientar la posterior educacién en salud.

Seguidamente, se aplica una evaluacién diagndstica del conocimiento del usuario respecto a dichas patologias, con el proposi
de identificar brechas en informacion, percepciones erréneas ¥ comportamientos de riesgo. Esta fase permite adaptar la
estrategias educativas a las necesidades especificas de la poblacion objetivo.

A continuacion, se desarrolla un espacio educativo estructurado mediante la distribucién de un recurso informativo impreso en
formato de folleto, basado en evidencia cientifica y metodologias participativas, en el cual se abordan temas como la epidemiologia
de los tipos de cancer mencionados, factores de riesgo modificables y no modificables, signos de alerta, medidas de autocuidado
importancia del tamizaje periddico, recomendaciones y rutas de atencion disponibles en el sistema de salud. Esta intervencion

SE c R ETAR l A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atiantico,

D SA UD olombia
 DESAL oo | SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co




H . CODIGO SSP-FOR-010
ospital FORMATO DE ACTA
. VERSION
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS = b
FECHA DE 2022.08-30
APROBACION

busca empoderar a la comunidad en la toma de decisiones informadas, fomentar una cultura de prevencion y facilitar el acceso
oportuno a los servicios de diagnostico y tratamiento.

Se enfatiza la relevancia de abordar estas teméticas desde un enfoque educativo y preventivo, reconociendo que la promocién
del conocimiento en salud constituye una herramienta fundamental para fortalecer la autonomia de los individuos y comunidade
en la toma de decisiones informadas. Este enfoque permite no solo sensibilizar a la poblacion frente a los factores de riesgo
signos de alerta asociados al cancer de cuello uterino, mama, cancer infantil, cancer de colon y prostata, sino también fomenta
practicas de autocuidado y adherencia a los programas de tamizaje. Asimismo, contribuye a reducir las barreras de acceso a
diagnéstico y tratamiento oportuno, impactando positivamente en la disminucién de la morbimortalidad asociada a esta
enfermedades.

Finalmente, se procede a la implementacién de los procedimientos de tamizaje correspondientes mediante una metodologi
asistencial que sigue los lineamientos técnicos establecidos en las Guias de Practica Clinica, de acuerdo con el perfil clinico, etari
y de riesgo individual de cada usuario. Estos tamizajes comprenden, entre otros, la citologia cervicouterina y/o prueba de deteccié
del virus del papiloma humano (VPH) para la identificacion temprana de lesiones precursoras de cancer de cuello uterino, asf
como la realizacion del examen clinico de mama. Se realizan bajo condiciones de bioseguridad, empleando técni
estandarizadas de toma y fijacion de la muestra, y garantizando la trazabilidad del procedimiento hasta su andlisis citopatolégico.
Esta metodologia incluye la preparacién de la paciente, obtencion adecuada de la muestra, y el diligenciamiento de formatos|
clinicos y administrativos pertinentes.

3. Realizacion de la actividad.

En primera instancia, se realiza una valoracién médica integral con un enfoque preventivo y de promocién de la salud, orientada
a identificar factores de riesgo individuales asociados a patologias oncolégicas de alta prevalencia, tales como el cancer de cuello
uterino, cancer de mama, cancer colorrectal y cancer de prostata. Esta valoracion incluye la recoleccion sistematica d
antecedentes personales y familiares, el analisis de habitos de vida, y la identificacion de signos o sintomas clinicamen
relevantes, permitiendo una aproximacion diagnéstica inicial que fundamenta la toma de decisiones clinicas.

Durante esta etapa se garantizando un abordaje integral del estado de salud del usuario. La identificacion de factores como edad
historial reproductivo, consumo de tabaco o alcohol, antecedentes de infecciones de transmision sexual, comorbilidades crénica
y antecedentes oncologicos familiares permite clasificar el riesgo del individuo y establecer prioridades en la intervencion. Est
valoracién constituye un componente esencial dentro de la estrategia de prevencion secundaria y actlia como punto de partid
para el direccionamiento hacia intervenciones educativas, tamizajes especificos y, de ser necesario, remisiones a servicio
especializados. Asimismo, favorece la sensibilizacion del usuario frente a la importancia del diagnéstico precoz, promoviendo un
actitud proactiva frente al autocuidado y la participacién activa en su propio proceso de atencion en salud.

Posteriormente, se implementa una evaluacion diagnéstica del nivel de conocimiento de los usuarios sobre las patologia
mencionadas, a través de la formulacion de preguntas claves relacionadas con el tema. Esta valoracion tiene como finalidad
identificar el grado de comprension que poseen los individuos, asi como detectar vacios informativos, creencias erroneas, mito
prevalentes y conductas de riesgo asociadas a dichas enfermedades.
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El anélisis de esta informacion resulta fundamental para ajustar y personalizar las estrategias educativas, garantizando que la
intervenciones sean pertinentes y respondan adecuadamente a las necesidades especificas de la poblacién objetivo. De es
manera, se optimiza la eficacia de los programas de promocion y prevencion, favoreciendo una mejor adherencia a practica
saludables y a la participacion activa en los procesos de tamizaje y seguimiento clinico,

A continuacion, se desarrolla un espacio educativo estructurado mediante la distribucion de un recurso informativo impreso en
formato de folleto, basado en evidencia cientifica y metodologias participativa. Se resalta la importancia de la realizacién oportun
y periédica de tamizajes para la deteccion de cancer de cuello uterino, el autoexamen de mamas, y las pruebas de deteccion paij
el cancer de colon y prostata, las cuales son herramientas que representan pilares fundamentales para el cuidado de la salud.
Estos permiten identificar de forma temprana posibles signos de enfermedad, incluso antes de que aparezcan sintomas, lo qu
aumenta las posibilidades de tratamiento exitoso y reduce el riesgo de complicaciones graves. Al mismo tiempo, educar a rj
comunidad sobre la importancia de estos fortalece la conciencia individual y colectiva frente al autocuidado y la deteccion precoz
reduciendo asi la mortalidad y mejorando la calidad de vida.

Se les explica la técnica adecuada y la periodicidad del autoexamen mamario, herramienta fundamental en la deteccion preco,
del cancer de mama. Brindandoles un concepto integral de la autoexploracién sistematica de las glandulas mamarias, la cua
permite identificar posibles alteraciones morfologicas o texturales, tales como nodulos, engrosamientos, secrecién anormal
cambios en la piel. Su practica regular favorece el reconocimiento temprano de signos de alarma y promueve una actitud proactiv;
en el autocuidado de la salud. No obstante, aunque el cancer de mama es menos frecuente en la poblacion masculina, también|
poseen tejido mamario y, por tanto, estan en riesgo de desarrollar esta patologia. El autoexamen en hombres constituye un
herramienta (til de vigilancia personal. Con el fin de facilitar Ia comprension durante este espacio educativo se brindd un:
explicacion del procedimiento técnico para Ia realizacién del mismo.

Asi mismo, la educacion en salud dirigida especificamente a la poblacion masculina respecto a la prevencion del cancer de prostata
constituye un componente esencial de las estrategias de salud pablica. Representa una alta incidencia y mortalidad en varones,
especialmente a partir de la mediana edad, siendo factores de riesgo relevantes la edad avanzada, los antecedentes familiares y
ciertos habitos de vida. Por ello, resulta prioritario implementar intervenciones educativas que fomenten la conciencia, reduzcan
barreras socioculturales y promuevan la adopcion de conductas preventivas entre los hombres, a fin de fortalecer su autocuidado
y facilitar el acceso oportuno a los servicios de salud.

Sin descuidar a la poblacién infantil, se habilitd un espacio informativo orientado a la deteccién oportuna del cancer pediatrico, en
el cual se abordaron de manera técnica y clara las principales sefiales de alarma, asi como las posibles causas y sintomas
asociados a esta enfermedad en nifios, con el objetivo de fortalecer el conocimiento y la capacidad de respuesta temprana entre
los cuidadores y profesionales de la salud.

Se establecio un espacio dedicado a la atencion y aclaracion de inquietudes, tanto individuales como colectivas, con el propésito

de resolver dudas, consolidar el conocimiento adquirido y fomentar la participacion activa y el intercambio comunicativo entre |
asistentes dentro del proceso educativo.
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voluntaria por parte del paciente. Inicialmente, se entregd a la usuaria el documento que contiene informacién detallada sobre e
objetivo del examen, la naturaleza del procedimiento, los posibles beneficios, riesgos y molestias asociadas, asi como la
altemativas disponibles y las garantias de confidencialidad de los datos obtenidos. Posteriormente, se procedi6 a explica
verbalmente los aspectos més relevantes, aclarando cualquier duda que pueda surgir y verificando que el paciente comprend
plenamente la informacion proporcionada. Una vez confirmada la comprension y la voluntad de participar, se solicita la firma de
consentimiento, formalizando la autorizacion para llevar a cabo el procedimiento.

Con todos los elementos de proteccion personal se llevé a cabo la recoleccion de células del epitelio ectocervical y endocervical,
para su realizacion la paciente fue ubicada en posicion ginecoldgica, tras lo cual se procedio a la insercion cuidadosa de u
espéculo estéril que permitia la visualizacion del cuello uterino. Mediante una espéatula de Ayre ylo un cepillo endocervical,
tomo la muestra celular.

Finalmente, el material recolectado se deposito en una lamina portaobjetos y se fijo con un agente citologico. La muestra e
debidamente rotulada y enviada al laboratorio de citopatologia para su an4lisis microscopico. Tras la realizacion de la toma del
citologia cervicouterina, se le manifestd unas series de recomendaciones finales, en donde se enfatiza la importancia de asistir

la cita de control para la entrega y explicacion del resultado, asi como el seguimiento oportuno segun los hallazgos citciégiooq
reportados, en cumplimiento con los lineamientos establecidos en la Ruta Integral de Atencion en Salud (RIAS) para la prevencion
del cancer de cuello uterino. Culminando con la actividad a las 12:00 p.m.

4. Curso de vida

Primera Infancia
Infancia
Adolescencia
Juventud
Adultez

Vejez

EFEEEEE

5. Resultados obtenidos

4 Selogro sensibilizar y educar a la poblacion tamizada en relacion con la importancia de la deteccion precoz de patologia
oncolégicas, especificamente el cancer de cuello uterino, cancer de mama, cancer colorrectal y céncer de prostata. Es
intervencion permitié fortalecer los conocimientos sobre factores de riesgo, signos de alarma y beneficios del tamizaj
oportuno, promoviendo conductas de autocuidado y participacion activa en los programas de prevencion secundaria de
cancer,

4 Se contd con el 100% de la asistencia solicitada.
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6. Recursos utilizados

a. Talento humano

4 1 Coordinadora PIC
4 1 Medico
4 1 Enfermera

b. Apoyo logistico

Especulo vaginal

Fuente de luz

Espatula de Ayre

Cepillo endocervical
Lamina Portaobjetos
Fijador Citologico
Guantes de procedimiento
Bata y mascarilla

Etiqueta de identificacion
Lapiceros

FEEFEEEEEEE

¢. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

4 Folletos alusivos al tema

4 Pendon

4 Consentimiento informado
4 Ficha clinica ginecolégica

4 Registro de toma de muestra

7. Observaciones
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Actividad: Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER consistente en tamizaje
omunitarios, que permita la deteccién del cancer de cuello uterino, cancer de seno, cancer de colon y cancer de prostatal
segun la ruta de atencion integral en salud, en donde se identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de

actividades extramurales.
Fecha: 30 de mayo de 2025 Hora: 8:00 am - 12:00 pm
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EJECUCION

Actividad: Desarrollar la actividad SOLEDENO, SUBETE A LA RUTA DE DETECCION DEL CANCER consistente en tamizajes
comunitarios, que permita la deteccion del cancer de cuello uterino, cancer de seno, cancer de colon y cancer de prostata segiin
La ruta de atencion integral en salud, en donde se identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de actividades

xtramurales.

Fecha: 30 de mayo de 2025 Hora: 8:00 am - 12:00 pm

| gEEchEEl?g 'A Direccién: Carrera éﬂlﬁgasmedad, Atlantico,

Teléfono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.matermnoinfantil. gov.co
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DESCRIPCION:

¢ Foto 1: Se realiza la captacion y sensibilizacion del usuario con el objetivo de promover la conciencia sobre la importancia de
acceder oportunamente a la valoracion médica y a la realizacion de tamizajes para la deteccion temprana de los diferentes
canceres. Esta estrategia busca fortalecer el conocimiento de la poblacién acerca de los beneficios del diagnéstico precoz,
fomentar la participacion activa en los programas de prevencion y reducir la incidencia y mortalidad asociadas a estas patologias
oncolégicas de alta prevalencia.

* Foto 2: Valoracion médica integral de la menor en compariia de familiar, con el objetivo de la deteccion precoz de factores de
riesgo individuales relacionados con neoplasias de alta prevalencia, mediante la recoleccion estructurada de antecedentes
personales y familiares, evaluacion de estilos de vida y analisis de hallazgos clinicos relevantes.

» Foto 3: Espacio de resolucion de dudas e inquietudes manifestadas por el usuario en relacion con el cancer infantil, con el
objetivo de brindar informacion clara, oportuna y basada en evidencia, que contribuya a fortalecer el conocimiento de la
comunidad y a fomentar una actitud proactiva frente a la deteccion temprana y el acompafiamiento integral de esta patologia.

» Foto 4: Se realiza una valoracién diagnéstica de los conocimientos previos de la usuaria en relacion con el cancer de cuello
uterino y el autoexamen de mama, con el proposito de identificar vacios o fortalezas en su nivel de comprension. Esta
evaluacion permite orientar y adaptar de manera pertinente la intervencion educativa, garantizando que la informacion
proporcionada responda a sus necesidades individuales y favorezca la promocién de practicas preventivas eficaces,

* Foto5: Se proporciona educacion en relacién con practicas de prevencion y deteccion oportuna de enfermedades oncologicas.
Se instruye sobre la técnica adecuada para la realizacion del autoexamen de mama, la importancia y periodicidad del tamizaje
de cancer de cuello uterino mediante citologia cervicouterina, asi como el tamizaje de cancer colorrectal, de acuerdo con la
edad y factores de riesgo.

* Foto 6: Se procede a realizar la lectura detallada y explicacion del consentimiento informado correspondiente al procedimiento
de tamizaje para la deteccion oportuna del cancer de cuello uterino. Durante este proceso, se informa a la paciente acerca del
objetivo del tamizaje, la naturaleza del procedimiento, los posibles beneficios, riesgos y limitaciones. Asimismo, se garantiza
que la paciente ha comprendido la informacion proporcionada, ha tenido la oportunidad de resolver sus dudas y que otorga su
consentimiento de manera libre, voluntaria e informada para la realizacion del procedimiento.

* Foto 7: Se informa sobre la relevancia de solicitar y recibir oportunamente los resultados del estudio citologico cervicouterino,
como parte fundamental del proceso de tamizaje. Se enfatiza que la interpretacion y seguimiento adecuado de dichos resultados
permiten la deteccién temprana de lesiones precursoras o malignas, y laimplementacién oportuna de medidas diagnésticas y
terapéuticas segln sea el caso.

* Foto 8: Se brinda informacion detallada respecto a las recomendaciones y cuidados posteriores a la toma de la citologia
cervicouterina. Se indica que, aunque el procedimiento es minimamente invasivo, pueden presentarse molestias leves como
manchado transitorio. Con la finalidad de prevenir irritaciones o infecciones y asegurar una adecuada recuperacion del epitelio
cervical,

* Foto 9: Se lleva a cabo la distribucion de material educativo a la comunidad con el objetivo de fortalecer las competencias en
salud, enfocadas en el autocuidado y en la promocion de la deteccién temprana de neoplasias malignas de alta prevalencia,
mediante la concienciacién sobre la importancia de los tamizajes para cancer colorrectal, de prostata y de mama.

I gEECSRAEITl?g'A Direccién: Carrera éo 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
lombia
Teléfono: 359?%053930831 I SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION

_Siendo las 8:35 a.m., se procede a la entreg
§de material educativo en formato Flayer, e
cual contiene informacion dirigida a |
®promocion de la salud y la prevencion
Jnfermedades de alto impacto. L
contenidos abordados incluyen estrategia
de prevencion del cancer de cuello uterino,
_ lcancer de colon, signos de alarma cancer
linfantil, cancer de prostata y la orientacion
sobre la practica del autoexamen de mama.

E

DESCRIPCION

No aplica

IMPRESOS

@

Hospital -
Materno Infantil

=
B
%

SECRETARIA

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA
I DE SALUD Colombia -

Teléfono: +57 6053930831 I S 0 LEDAD
info@matemnoinfantil.gov.co
www.matemoinfantil.gov.co
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CONCLUSIONES
La implementacion sistemética de programas de tamizaje oncolégico, que incluyen la citologia cervicouterina, el autoexamen de mam
y las pruebas de deteccion para cancer colorrectal y de prostata, representa una estrategia fundamental de salud publica orientada

a disminucion de la morbimortalidad asociada a neoplasias malignas. Paralelamente, la educacion en salud enfocada en estos método
e deteccion precoz fortalece la adherencia de la poblacion a las practicas preventivas, favorece la identificacion de lesiones en estadio
niciales y posibilita intervenciones terapéuticas mas oportunas y menos invasivas.

En este marco, la promocion sostenida de una cultura de autocuidado y corresponsabilidad en salud constituye un componente clave
para el éxito de las estrategias de prevencion primaria y secundaria del cancer. Asimismo, se conté con una participacion activa por1
parte de los usuarios, quienes manifestaron interés y disposicion frente a la resolucién de dudas e inquietudes, asi como con el procesol
de valoracién médica y la realizacion de tamizajes. Esta actitud proactiva por parte de los participantes contribuyé al desarrollo efectivol
de la actividad y al fortalecimiento de la adherencia a las estrategias de prevencion y deteccion temprana.

Finalmente, se evidenci6 el cumplimiento de los objetivos propuestos en relacion con |a asistencia prevista, reflejando una participacion
que se alined con las metas programadas para la actividad, lo cual respalda la efectividad de la intervencion ejecutada.

MET R . COMPRO|SO i TR i

N
0 Descripcion Fecha de entrega Nom':{:zgi;':lag;m
Como parte del compromiso derivado de la
ejecucion de la jornada de tamizajes, en el marco
de la estrategia en salud “Soledefio, Subete a la
1 Ruta de Deteccién del Cancer”, se establecié como 30/05/2025 Enf. Daniela Gémez Cardozo
accion pendiente la remision de las muestras Md. Ivanna Castro Lozano
recolectadas al laboratorio correspondiente, con el
fin de realizar su analisis y garantizar la entrega
oportuna de los resultados a los usuarios.
SECRETARIA Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
' DE SA LUD Colombia
Teléfono: +57 6053930831 | SOLEDAD

info@materncinfantil. gov.co
www.maternoinfantil. gov.co
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TIEMPO PRSEIRETA v |1 | ot e Aol S S a4
Acta No , ; % cumplimiento >
Fecha Fechadecieme | HoradeCierre | | = @ @ emtatados =
Anterior 01 30/04/2025 SirRGE - 168% E )
ACTUAL | 02 30/05/2025 P 2
No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO FIRMAS
1 | JALICSA ARRIETA ORTEGA PIC COORDINADORA PIC
2 | DANIELA GOMEZ CARDOZO PIC ENFERMERA %ﬂ m’Jd@on é’ﬂ’e
3 | IVANNA CASTRO LOZANO oIC MEDICA
o
SECRETARIA Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA & ,E:
| DE SALUD Colombia W
Teléfono: +57 6053930831 I SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
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